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Rudern - Was ist das?

Rudern ist Abwechslung

Rudern nimmt eine besondere Position in der Vielfalt korperli-
cher Aktivitaten ein. Nur bei wenigen Sportarten hat man nam-
lich die Wahl, alleine oder mit einer Mannschaft zu trainieren.
AuBerdem wird der Korper dabei umfassend und gelenksscho-
nend beansprucht und das Unfallrisiko ist gleich null.

Vom Kindesalter bis in den Lebensabend kann Rudern in seinen
unterschiedlichen Ausfiihrungen treuer Wegbegleiter sein.

Der Wiener Ruderclub Pirat dient als einer der erfolgreichsten
und gréBten Rudervereine Ostereichs seinen Mitgliedern und
Freunden seit 1875 als Treffpunkt, um mit Gleichgesinnten Zeit
nach gemeinsamen Vorstellungen zu gestalten.

Rennsport, Masterssport, Freizeitrudern und gesellschaftli-
ches Leben bilden das Fundament des Pirat, auf dem sich
jede(r) verwirklichen kann, wann immer er/sie Lust dazu hat.
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Unzahlige Interessen Ein Verein

Zwei Bootshauser Rudern kann auf stehendem Gewasser (See) oder auf Fliissen
betrieben werden. Die Moglichkeit, Technik leichter zu erlernen,
mit Rennbooten fiir Regatten zu trainieren oder meditativ
Runden zu ziehen, ohne sich um Ablenkungen sorgen zu miis-
sen, bietet sich auf ruhigem Wasser.

Beim Flussrudern steht das Naturerlebnis im Vordergrund -
abwechslungsreiche Landschaften, sich standig dndernde Bedin-
gungen und die Herausforderungen der Stromung machen jede
Ausfahrt besonders.

Als einziger Ruderverein Ostereichs bietet der Pirat die
Méoglichkeit, sich in zwei Bootshdusern sportlich zu betati-
gen. Ob mitten in Wien an der Alten Donau oder umgeben
von den Donauauen bei Korneuburg, Piraten konnen nach
Lust und Laune wéhlen.
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Aller Anfang ist
gar nicht so schwer

Anfangerrudern

Die Ruderbewegung sieht beim Zusehen recht einfach aus -
leider nur beim Zusehen. Es ist notwendig, die grundsatzlichen
Bewegungsablaufe zu erlernen, um Spal} am Rudersport zu
haben, sich Giber Wasser halten zu kdnnen und Bootsschaden zu
minimieren.

Der Pirat bietet zwolfstiindige Anfangerkurse an, um moti-
vierten Jungruderinnen und -ruderern moglichst schnell das
notwendige Riistzeug zu geben, um unabhéangig ihre neue
Freizeitbeschiftigung ausiiben zu konnen — ob im Einer
oder mit Freunden im Grof3boot.

Neben der notwendigen Technik sind das Erlernen wichtiger

Kommandos, der Fahrordnung und des richtigen Umgangs
mit dem Bootsmaterial Schritte zu einem kompletten Ruderer.
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Frih Gbt sich

Jugendrudern

Das Rudern stellt einen der komplexesten Bewegungsabldufe in
der Sportwelt dar. Eine Vielzahl an ,Bausteinen” muss zur Perfek-
tion automatisiert werden, um maoglichst effizient und schnell
zum Ziel zu gelangen. Wer ganz gro8 werden will, muss also
ziemlich klein anfangen.

Je nach Kérperbau kann der Rudersport ab dem zehnten bis
zwolften Lebensjahr betrieben werden. Geschulte Trainerin-
nen kiimmern sich um die speziellen Anliegen der jungen
Athletinnen und vermitteln auf spielerische Weise Freude
am Sport.

Egal, ob Sie mal Olympiasieger werden wollen oder nicht,
wichtig ist: Neben dem sportlichen Aspekt lernen Kinder
in einem geschiitzten Umfeld mit Siegen, Niederlagen
und Wettkampfsituationen umzugehen und erfahren, was
“Teamwork” wirklich bedeutet.
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Leistungssport

Rudern als Leistungssport stellt groBe physische und psychische
Anspriiche an die Athletinnen. Jahrelange Konsequenz, Leidens-
fahigkeit und Verzicht sind Voraussetzung fir eine erfolgreiche
Karriere. Die positive Seite: Das Gefiihl des Erfolges ldsst alle
Strapazen vergessen, Erlebnisse mit dem Team und das Kennen-
lernen anderer Menschen und Lander bereichern ein Leben weit
Uber eine Sportkarriere hinaus.

Der WRC Pirat konnte bei Osterreichischen Staatsmeister-
schaften iiber 250 Siege bei Mdannern und Frauen einfahren.
Olmpiateilnahmen und Weltmeistertiteln runden die erfolg-
reiche Geschichte des Vereins ab.

Der Trainerstab des Pirat wendet neueste Trainings-
methoden an, Kooperationen mit Sportzentren und zahl-
reiche Trainingslager schaffen den Leistungssportlern beste
Trainingsbedingungen.
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Wettkampfsport Mastersrudern

In Jedem Alter Ab dem 27. Lebensjahr besteht fiir Ruderinnen und Ruderer die
Maoglichkeit, an Mastersregatten teilzunehmen. Wer glaubt, es han-
dle sich dabei um gemiitliche Ausfahrten, der irrt. Das Trainingspen-
sum der Masters-Ruderinnen und Ruderer liegt oft nur geringfiigig
unter jenem der jungen Spitzenathleten. Die Wertungen der Ren-
nen sind nach Altersklassen gestaffelt und bieten bis ins hohe Alter
Maglichkeiten, sich mit Gleichaltrigen zu messen.

Der Masterssport eroffnet auch Spateinsteigern in den Ruder-
sport die Moglichkeit, Regatta-Atmosphare zu erleben und auf
ein bestimmtes Ereignis hinzutrainieren.

Das Mastersteam des Pirat trainiert mehrmals wochentlich
unter der fachkundigen Betreuung ehemaliger Rennruderer.
Mannern und Frauen im Alter zwischen 30 und 70 setzen sich
Ziele nach eigenen Vorstellungen.
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Gesundheitsrudern

Es muss nicht immer ein Rennen sein, weswegen man sich ins Boot
setzt und trainiert. Eine gemitliche Ausfahrt nach der Arbeit oder
am Wochenende entspannt, macht den Kopf frei und gibt Kraft fiir
neue Aufgaben.

Jede Woche gibt es mehrere Treffpunkte der Breitensportler.
Bunt gemischte Gruppen unternehmen vor allem an der Donau
Ausfahrten. An der Alten Donau kann man aber jederzeit
stressfrei im Renneiner oder Mannschaftsboot seine Technik
verfeinern.

Tagestouren fiihren beispielsweise in die Wachau, nach Hain-
burg oder an die March. Mehrtdgige Wanderfahrten auf den
Fliissen und Seen Europas sind beliebte Fixpunkte in der Ur-
laubsplanung der Piratinnen.
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Der Mensch lebt nicht vom
Rudern allein

Nach dem Rudern

Im Mittelpunkt des Interesses eines Rudervereins steht nattrlich
die Ausiibung des Sports. Als fiir den Zusammenhalt des Club-
lebens unerlassliches zweites ,Standbein” gehéren auch soziales
Leben und Geselligkeit rund um die korperliche Ertlichtigung zu
einem funktionierenden Club.

Die zwei Bootshduser bieten zahlreiche Moglichkeiten fiir
Betatigungen abseits des Rudersports. Grof3ziigig angelegte Ter-
rassen laden zum Verweilen ein, Tischtennistische, Liegewiesen,
Feuerstellen, eine Sauna und vieles mehr machen den Pirat fur
Nicht-Ruderer und Familien attraktiv.

Auch das Feiern kommt nicht zu kurz, vom Friihjahr bis in den

Winter lockern Feste das Clubleben auf, sorgen fiir Spal3, gute
Stimmung und sind oft Geburtsstatte neuer Vorhaben.
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Teambuilding, Sportausflug

oder einfach nur Feiern

Firmenevents

Rudern ist (auch) Teamsport. Um ein Boot effizient tiber das
Wasser bewegen zu kdnnen, muss die Mannschaft aufeinander
abgestimmt sein - jeder Teilnehmer kann und muss sich auf
den anderen verlassen. Nicht anders ist es in der Arbeitswelt.
Der Rudersport als gruppendynamischer Prozess stellt fiir viele
Unternehmen eine willkommene Abwechslung zu tblichen
Teambuilding Seminaren dar.

Beim WRC Pirat konnen Firmenevents mit bis zu 250 Perso-
nen durchgefiihrt werden. Die Organisation erfolgt indivi-
duell nach den Wiinschen der Gaste. Je nach Abmachung
werden Catering, Schnupperrudern oder eine kleine Regatta
organisiert.

Die Lage der Bootshduser allein ist aber fiir viele Grund genug,
um beim Pirat zu feiern — ohne Sport, ohne Hintergedanken,
einfach so ...
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